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SANTIAGO,

VISTOS: Providencia interna namero 809 de 2017;
providencia nimero 784 de 2017; memorandum nimero 86/2017; memorandum nimero 533; y
TENIENDO PRESENTE: lo dispuesto en la Ley Organica Constitucional de Bases Generales de la
Administracion del Estado; en la Ley Nim. 19.880, que establece bases de los procedimientos
administrativos que rigen los actos de los 6rganos de la Administracion del Estado; en los articulos
60 y 61 letra a) del Decreto con Fuerza de Ley Nim. 1, de 2005, del Ministerio de Salud; en el
articulo 10 letra a) del Decreto Supremo Num. 1.222, de 1996, de la misma Secretaria de Estado,
que aprueba el Reglamento del Instituto de Salud Publica de Chile; en el Decreto Nim. 1 de 2017,

del Ministerio de Salud; Resolucién Num. 1.600, de 2008, de la Contraloria General de la
Republica; y

CONSIDERANDO:

PRIMERO: Que, el Decreto con Fuerza de Ley N21, de
2005, del Ministerio de Salud, en su articulo 57 inciso 3° sefiala que el Instituto de Salud Publica de
Chile servira como laboratorio nacional y de referencia en los campos de la salud ocupacional.

SEGUNDO: Que, los procesos que se llevan a cabo en
los diferentes ambientes hospitalarios son diversos, lo que trae consigo la presencia importante
de riesgos para el personal sanitario que los ejecuta, tanto de origen higiénico (bioldgicos,
quimicos y fisicos) como también ergonomicos, psicosociales y de seguridad.

TERCERO: Que, asi las cosas, es imperioso entregar
las directrices necesarias para facilitar la identificacién de los factores de riesgos existentes en un
recinto hospitalarios, especificamente para el servicio de Anatomia Patolégica, junto con orientar
medidas de control para su tratamiento.

CUARTO: Que, en razdén de lo expuesto, y en mérito
de lo sefalado, dicto la siguiente:

RESOLUCION:

1° APRUEBASE la guia para la identificacion y
evaluacién primaria de riesgos en recintos hospitalarios. Aplicacién para anatomia patologica,
cuyo tenor es el siguiente:



GUIA PARA LA IDENTIFICACION Y EVALUACION PRIMARIA DE
RIESGOS EN RECINTOS HOSPITALARIOS.
APLICACION PARA ANATOMIA PATOLOGICA

1. INTRODUCCION

Los procesos que se llevan a cabo en los diferentes ambientes hospitalarios son diversos,
lo que trae consigo la presencia importante de riesgos para el personal sanitario que los
ejecuta, tanto de origen higiénico (biologicos, quimicos y fisicos) como también
ergonomicos, psicosociales y de seguridad. A lo anterior, se suma que tradicionalmente
estos procesos estan enfocados a la atencién de los pacientes, dejando muchas veces en
un segundo plano la salud del mismo personal sanitario.

En cuanto a la cantidad de personas que trabajan en el rubro sanitario, se conoce que en
los Estados Unidos hay seis millones de personas que trabajan en el area de la Salud, en
aproximadamente 6.000 hospitales. En Chile, se cuenta con 30 Servicios de Salud con 20
hospitales base a nivel nacional, estimandose una dotacién de 98444 funcionarios, de los
cuales 65751 corresponden a mujeres y 32693 a hombres’,

Dentro de las maltiples actividades que se realizan en el area de la salud a nivel del pais,
tanto del area publica como también privada, desde el punto de vista de los riesgos
existentes para la salud de los trabajadores, resulta importante destacar el servicio de
Anatomia Patolagica, area destinada al analisis histopatologico de muestras biologicas
que, debido al cumplimiento de los objetivos de ésta, basa su funcion en el uso de una
serie de productos toxicos que mezclados con el analisis de tejidos organicos, da origen a
una serie de riesgos para los trabajadores sanitarios que alli se desempefan como
riesgos de seguridad, higiénicos, ergonémicos y psicosociales.

Tomando en consideracion la informacion presentada, el Instituto de Salud Piblica de
Chile, en su rol de laboratorio nacional y de referencia en Salud Ocupacional, propone en
este documento una estructura de apoyo para la gestion primaria de riesgos en recintos
hospitalarios basada en la identificacion del(los) factores de riesgos por servicio,
orientada para el uso y orientacion del(los) equipo(s) de prevencion que tengas relacion
con esta area, cuya aplicacion especifica se presenta para el servicio de anatomia
patologica.

2. OBIJETIVO

Facilitar la identificacion de los factores de riesgos existentes en un recinto
hospitalarios, especificamente para el servicio de Anatomia Patologica, junto con
orientar medidas de control para su tratamiento.

" Informe junio 2016 del Departamento de Salud Ocupacional y Gestion Ambiental de la Subsecretaria de
Redes Asistenciales del MINSAL
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3. ALCANCE

3.1 Teodrico.

Identificar y evaluar en forma primaria los factores de riesgos al interior de los

establecimientos hospitalarios, especificamente en el servicio de Anatomia
Patologica.

3.2 Poblacion Objetivo.

Trabajadores sanitarios que se encuentran expuestos a riesgos en sus ambientes de
trabajo, especificamente en el servicio de Anatomia Patolégica.

3.3 Poblacion Usuaria.

Profesionales del area de la prevencion de riesgos, comités paritarios y de
bioseguridad que se desempefian en recintos hospitalarios.

4. MARCO LEGAL.

e Ley N°16744/1968 MINTRAB: “Establece normas sobre accidentes del trabajo vy
enfermedades profesionales”

e LeyN°9937/2004 MINSAL: “Modifica el D.L.N° 2.763, DE 1979, con la finalidad de
establecer una nueva concepcion de la autoridad sanitaria, distintas modalidades
de gestion y fortalecer la participacion ciudadana”

e Ley N© 19345/1994 MINTRAB: “Dispone aplicacion de la Ley N° 16.744, sobre
seguro social contra riesgos de accidentes del trabajo y enfermedades
profesionales, a trabajadores del sector publico que sefala”

e DFLN® 1, de 2005 MINSAL: “Fija texto refundido, coordinado y sistematizado del
Decreto Ley N© 2.763, DE 1979 y de las Leyes N°© 18.933 Y N° 18.4609.

e Decreto con Fuerza de Ley 725/1968 MINSAL “Codigo Sanitario”, articulo 184.

e D.S. N° 594/1999 MINSAL: “Aprueba reglamento sobre condiciones sanitarias vy
ambientales basicas en los lugares de trabajo”

e D.S.N° 76/2006 "Aprueba reglamento para la aplicacion del articulo 66 bis de la
Ley N°16.744 sobre la gestion de la seguridad y salud en el trabajo en obras,
faenas o servicios que se indica”.

e D.S.N°1222/1996 MINSAL: “Reglamento del Instituto de Salud Piiblica de Chile”

e DS. N° 6/2009 MINSAL: “Reglamento sobre el manejo de residuos de
establecimientos de atencion de salud (REAS).

e DS. N° 148/2003, MINSAL: “Reglamento Sanitario sobre Manejo de Residuos
Peligrosos.

e D.S. N° 190/2005 MINSAL: “Determina sustancias cancerigenas para efectos del
reglamento sanitario de manejo de residuos peligrosos”
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e DS N° 43/2016, MINSAL: “Reglamento de Almacenamiento de Sustancias
Peligrosas”.

5. DEFINICIONES.

a) Factor de Riesgo’: Presencia de algun elemento, fenomeno o acciéon humana que
puede causar dano en la salud de los trabajadores, en los equipos o en las
instalaciones

b) Riesgo’ Combinacion de la probabilidad de ocurrencia de un evento o exposicion
peligrosa y la gravedad de la lesion o enfermedad del trabajo, que pueda ser causada
por el evento o la exposicion.

c) Agente de Riesgo’ Causante directo del resgo, reconocido y claramente
individualizado.

d) Riesgos de Seguridad®: son aquellos con probabilidad de generar lesiones a los
trabajadores (accidentes) durante la realizacion del trabajo.

e) Riesgos Higiénicos®: son aquellos con probabilidad de generar alteraciones en la
salud de los trabajadores (enfermedades, intoxicaciones) debido a la exposicion o
contacto a contaminantes durante la realizacion del trabajo.

f)  Evaluacion de Riesgo3: Proceso global de estimar la magnitud del riesgo y decidir si
el riesgo es o no aceptable.

g) Biopsia o Histopatologia® Es la extraccion de tejido de alguna parte del cuerpo
para examinar en el mismo la presencia de una enfermedad. En algunas se extirpa
una pequena muestra de tejido con una aguja mientras que en otras se extrae un
nodulo o bulto sospechoso.

h)  Ventilacion General: corresponde a renovar el aire del espacio de trabajo a través
de movimiento forzado o natural, con el fin de eliminar el aire sucio e Incorporar aire
limpio. Utiliza gran caudal con el fin de diluir contaminantes y mantenerlos bajo
niveles que puedan causar dafio a la salud. Es recomendable para bajos niveles de
contaminacion, donde los puestos de trabajos puedan cambiar de ubicacion.

1) Ventilacion Localizada: corresponde a la captacion cercana a la fuente
contaminante, de forma de reducir el caudal a manejar. Para que esta opcion sea
efectiva, la distancia del foco de aspiracion no debe estar lejos de la superficie limite

* Guia para la Identificacion y Evaluacién de Riesgos de Seguridad en los Ambientes de Trabajo ISP,
disponible en la pagina web del Instituto.
* OHSAS 18001

2 http:ﬁwww.tomasuriberadioiogos.comfservicios;‘biopsia!



de influencia. Se considera el método de control mas eficiente, sin embargo su
inversion inicial es alta. Esta puede ser lateral suspendida, descendente, de
encerramiento total con o sin flujo de material. Su efectividad se cuantifica
valorando la velocidad de entrada, y por ende, su caudal.

6. DESARROLLO.
6.1 Estructura organizacional de los recintos hospitalarios.

Un establecimiento o recinto hospitalario estd compuesto por una diversidad de
especialidades, por lo que se considera una entidad de gran complejidad. Por tal motivo,
se organizan por “estamentos hospitalarios”, sean estos Departamentos, Secciones o
Puestos especificos de trabajo y desde ahi desplazar la informacion a instancias
superiores, para lograr una vision general y priorizar las actividades de seguridad.

El primer nivel a considerar sera el de “recinto hospitalario”, el cual correspondera a todo
el recinto, incluyendo los diferentes edificios existentes. El segundo nivel estara dado por
cada “edificio hospitalario”, designado con un nombre o sigla caracteristica, el que a su
vez estara compuesto por uno o mas “servicios o departamentos hospitalarios” (tercer
nivel). Finalmente, cada servicio hospitalario estara compuesto por una o mas “unidades
o0 secciones hospitalarias”, lugar donde interactuan el(los) puesto(s) de trabajo.

6.2 Metodologia.

La metodologia recomendada en el presente documento, considera identificar los
factores de riesgo existentes en el servicio de anatomia patologica®, a través de la
aplicacion de 6 fichas presentadas en el Anexo 1 del presente documento: verificacion
del sistema de ventilacion general y localizada, elementos de proteccion personal,
procedimiento seguro de trabajo, gestion de residuos y almacenamiento de sustancias

peligrosas (en algunos casos podra ser necesaria la aplicacion adicional de fichas por
riesgo especifico®).

Es importante senalar que el modelo de las fichas propuestas responde a la
consideracion de diversos aspectos de importancia para una buena gestion de
prevencion de riesgos laborales, los cuales van desde la experiencia obtenida de diversas
evaluaciones a sistemas de ventilacion en recintos hospitalarios, gestion de los
elementos de proteccion personal (EPP), requisitos reglamentarios a cumplir en este tipo

de recintos, hasta el conocimiento de la incidentabilidad asociada a esta area de
hospital.

>y sus diferentes sub-unidades, en caso de existir
5 En el punto 5.3 de este documento, se propone para el servicio hospitalario de Anatomia Patoldgica, una
serie de riesgos que potencialmente pueden estar presentes en éste.



En cuanto a la estructura de cada ficha, es importante sefalar que cada una de éstas
presenta una serie de preguntas orientadas a la deteccion de un factor en especifico,
presentando 3 alternativas de respuesta: “SI”, “NO”. “NC” (no corresponde). En caso de que
la respuesta obtenida corresponda a un “SI" o “NC”, se debera pasar a la pregunta
siguiente mientras que si la respuesta es “NO”, se debera adoptar la medida de control
asociada a la pregunta, presentada en la dltima columna de cada ficha, cuyo periodo de

implementacion dependera del color asignado a cada factor de riesgo’, lo cual se
presenta a continuacion:

Color Plazo de Implementacion Medida
Rojo Un mes
Anaranjado Entre uno y tres meses
Amarillo Seis meses

NOTA: En algunos casos, debido a la complejidad de la medida de control a implementar, los plazos

planteados pueden ser insuficientes. No obstante, la solucion del problema debe comenzar a ser
abordado en los tiempos indicados.

Para el caso de la identificacion de los factores de riesgo asociados a riesgos de tipo
psicosocial y también para trastornos musculo-esqueléticos de extremidades superiores
relacionada con el trabajo (TMERT-EESS), los instrumentos a aplicar corresponderan a los
protocolos de vigilancia vigentes establecidos por el Ministerio de Salud para tal fin.

6.3 Servicio Hospitalario de Anatomia Patologica.

Los recintos hospitalarios presentan una alta complejidad debido a sus caracteristicas
intrinsecas, originando una amplia variabilidad y especializacion de servicios hacia la
comunidad. Dentro de los maltiples servicios, destaca desde el punto de vista de la
existencia de riesgos (sobre todo desde el punto de vista de la higiene) anatomia
patologica, area en la cual se realizan los estudios de cambios morfologicos de las
enfermedades a través de analisis histopatologicos de muestras biologicas (biopsias,
patologias citologicas y necropsia (analisis de cadaveres)).

6.3.1 Dependencias del Servicio.

Para el desarrollo de las actividades que se llevan a cabo en el servicio de anatomia
patologica, ademas del personal sanitario competente®, se hace necesario contar con
una serie de infraestructura y equipamiento especializado que permita manipular y
preparar las muestras de tejido, las cuales se describen a continuacion:

a) Area de Histologia: Es donde se efectia la recepcion y preparacion de las muestras
(tejido), con la finalidad de proceder a su analisis minucioso. Para tal fin, se debe

" Es importante sefalar que la asignacion de colores por pregunta en cada una de las fichas fue adoptada
considerando el criterio de experto de los participantes dl desarrollo de esta guia,
® Médicos Patologos, Tecnalogos Médicos especializados, Bioguimicos, etc.



b)

seguir un estricto protocolo que permitira la obtencion de una muestra debidamente
preparada y dimensionada, incluyendo especificaciones para el montaje de éstas, de
forma de proceder al analisis microscopico, lo cual se describe a continuacion:

¢ Fijacion: Etapa en la cual se trata la muestra (tejido) con una serie de sustancias
quimicas para mantener de la mejor forma posible, las propiedades fisicas de ésta.
¢ Lavado: Llamada también de "deshidratacion”, esta etapa consisten en el lavado de

las muestras procedentes de la etapa de fijacion, de forma de eliminar el exceso de
sustancias quimicas existentes en la muestra.

e Aclaramiento e Inclusién: Una vez deshidratado el tejido (muestra), éste se
sumerge en una sustancia miscible (por ejemplo alcohol u otra sustancia), de forma

de proceder a su posterior mezcla con parafina sélida Yy generar su respectivo
aclaramiento.

o Corte: Una vez aclaradas las muestras, en esta etapa se proceden a efectuar los
cortes de las muestras (tejidos), de forma de ser examinadas de manera mas
eficiente mediante microscopio.

e Montaje: En esta etapa se fijan los cortes de las muestras en un portaobjetos
(lamina que sirve de soporte) para que puedan ser analizadas en un microscopio.

e Coloracion o tincion: Antes de que las muestras sean analizadas, éstas deben pasar

por un proceso de tincion y contraste de forma de obtener un analisis mas 6ptimo y
confiable.

e Disposicion Final: Los cortes de las muestras (tejido) que no sean analizadas, son
destinadas en contenedores para residuos biologicos-infecciosos y cortopunzantes
para su eliminacion, destacandose que los desechos liquidos y sélidos van en
contenedores por separado.

Alguno de los principales equipamientos utilizados en las etapas descritas son:
moldes de inclusién, bandeja de portaobjetos y cubreobjetos, micrétomos,
tenidores automaticos, mesones de tallado, balanzas y centro de inclusion de
parafina, entre otros.

Area de Anatomia Patoldgica: Es donde se efectia el analisis de las muestras
(tejidos) a partir de la observacion macroscépica® y microscopica™.

Alguno de los principales equipamientos utilizados corresponden a microscopios de
alta sensibilidad, mesones de tallado, balanzas, instrumental para tallado de muestras
(pinzas, tijeras, sierras, bisturies, etc.) y recubridores de muestras entre otros.

Al igual que para el caso del area de histopatologia, es importante mencionar que
para el caso de las muestras que son eliminadas, se sigue el mismo procedimiento
indicado en la etapa de “disposicion final” descrita en ésta.

° |dentificacion del aspecto de los érganos, peso, consistencia, presencia de tumores, etc., orientada a
determinar las patologias que pudo haber tenido la persona
1% Evaluacion histolégica para ver los cambios que se han producido



c) Area de Almacenamiento o Reserva: Es donde se mantienen guardadas las muestras
biologicas, utilizando recipientes herméticamente sellados, (las muestras son
mantenidas con formaldehido para su optima conservacion). Es importante tomar en
consideracion que los recipientes queden debidamente sellados, de forma que no se
generen fugas de vapores del contaminante.

Alguno de los principales equipamientos utilizados corresponde a repisas, mesones,
iluminacion de apoyo, etc.

6.3.2 Riesgos Presentes en el Servicio'®.
6.3.2.1.1 Riesgos Higiénicos.

Para el desarrollo de las etapas descritas en este servicio, es indispensable el uso de
sustancias quimicas fundamentales'” como formaldehido, alcoholes, solventes organicos
(principalmente xileno/benzol), parafina sélida y acido clorhidrico entre otras®, los que
dependiendo de la concentracion ambiental, condiciones ambientales y procedimientos

seguros de trabajos (incluyendo manejo de residuos), pueden alterar la salud de los
trabajadores.

No obstante lo sefalado, existe un grupo de sustancias quimicas con la cuales se debe
prestar especial atencion debido a sus caracteristicas cancerigenas, como por ejemplo la
exposicion a formaldehido™. En estos casos, independiente de la aplicacion del modelo
de identificacion de factores de riesgo planteado en este documento, se debera
considerar la evaluacion cuantitativa del contaminante, en base a los protocolos
publicados por el Instituto de Salud Publica de Chile!®, para posteriormente establecer
las medidas de control que correspondan.

En cuanto a la exposicion a riesgos biologicos, es importante indicar que ésta se
encuentra presente en varias etapas de los procesos realizados en este servicio

(anatomia patologica), debido a la manipulacion inherente de material organico por
parte del personal del area.

Por altimo es importante explicitar que si bien la exposicion a energias (agentes fisicos)
no es frecuente en este servicio, en algunos casos es posible encontrar exposicion a bajas

" se exceptian de este punto los riesgos de tipo psicosocial y los de trastornos masculo-esqueléticos de
extremidad superior (TMEES), los cuales deben ser tratados a través de los protacolos vigentes del MINSAL
en la materia

" Si bien se cuenta también con exposicion a sustancias organicas como hematoxilina (utilizada para la
etapa de coloracién), ésta no representa una exposician de consideracion para el personal que la manipula,
" En algunos casos se opta por utilizar otro tipo de “fijadores” quimicos como &cido picrico, glutaraldehido
0 acetona entre otros.

" La lista de sustancias cancerigenas se encuentra en el D.S. N°594/99 del MINSAL

"% Laboratorio Nacional y de Referencia en Salud Ocupacional en Chile



temperaturas y ruido en las etapas de los procesos realizados, a lo que se suman
deficiencias respecto de la iluminacion®®

6.3.2.1.2 Riesgos de Seguridad.

Debido a las caracteristicas de los procesos descritos en el punto 5.3.1 del presente
documento (uso de equipamiento, herramientas cortantes, materiales de vidrio, etc.),
ademas del espacio fisico disponible para tal fin, se puede sefalar una serie de riesgos de
seguridad probablemente presentes en este servicio como caida de personas de un
mismo y distinto nivel, golpes/cortes por objetos/herramientas, proyeccion de
fragmentos o particulas, caida de objetos y contactos eléctricos indirectos entre otros.

6.3.3 Elementos de Proteccion Personal.

Si bien el concepto del uso de los elementos de proteccion personal (EPP) se asocia al
riesgo residual’, es importante sefalar que la presente guia, a través de la aplicacion de
la ficha de EPP, se entrega orientaciones importantes para la correcta seleccion, uso Vi
mantencion de éstos en el area. No obstante, considerando las caracteristicas del
servicio de Anatomia Patolégica, en el cual es habitual la manipulacion de material
biologico y la exposicion a sustancias quimicas entre otros riesgos, se recomienda
genéricamente el uso de los siguientes EPP por parte del personal del area:

a) Proteccion respiratoria: Cada vez que se esta expuesto a agentes quimicos, COmo
aerosoles liquidos, gases o vapores en el ambiente de trabajo, se debera utilizar
elemento de proteccion respiratoria (EPR). A su vez, si a lo anterior se suma la
presencia de riesgos de tipo biologico, la recomendacion es utilizar EPR con filtro
mixto (para aerosoles y gases y vapores)*®,

b) Proteccion ocular y facial: Se recomienda utilizar proteccién ocular (antiparra de
seguridad) y/o facial (pantalla de seguridad) segin corresponda en cada caso. Es
importante asegurar que el elemento permita una vision correcta y que brinde
proteccion lateral y frontal (hermética)™®.

c) Proteccion de manos: Se recomienda el uso de guantes cuando se esta en contacto
directo con las manos a sustancias quimicas, salpicaduras y material contaminado
entre otras. Una alternativa puede ser vinilo u otro material de caracteristicas
similares que no genere alergias en el personal del area. También es importante
senalar que en algunos casos puede ser necesario el uso de guantes dobles.

' S| bien la luz es un agente fisico de tipo higiénico, cuando no se encuentra a un nivel adecuado puede
representar una de las principales causas de accidentes.

d Aquel que no pudo ser eliminado producto de la aplicacién de medidas de control en la fuente y en el
medio.

" Guia para la Selecci6n y control de proteccion respiratoria ISP, disponible en la pagina web del Instituto.

Guia para la Seleccion y control de proteccion ocular vy facial ISP, disponible en la pagina web del
Instituto.



d) Proteccion del cuerpo: Se recomienda el uso de prendas de proteccion parcial del
cuerpo para efectos de salpicaduras. Para tal fin, puede que sea necesario el uso de
prendas que aparte de su eficacia frente a agentes quimicos, presenten propiedades
de proteccion contra agentes biologicos®’.
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20 ap = : .
En caso de utilizarse prendas de caracter desechable, se debe tener especial cuidado en que no sean
reutilizadas.
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2° AUTORIZASE al Departamento de Salud Ocupacional, a
efectuar la publicacion de la guia para la identificacion y evaluacién primaria de riesgos en recintos

hospitalarios. Aplicacién para anatomia patoldgica, en los formatos que estime pertinentes, siempre y

cuando, su contenido se encuentre en concordancia con el texto indicado en el presente acto
administrativo.

Andtese, comuniquese y publiquese en la pagina Web
Institucional.

X FIGUEROA MUNOZ
) DIRECTOR
“INSTITUTO DE SALUD PUBLICA DE CHILE

Resol A1/N2550
17/04/2017
ID: 297726

Distribucién

- Dpto. Salud Ocupacional (CON ANTECEDENTES)
- Comunicaciones e Imagen Institucional.

- Asesoria Juridica.

- Gestion de Tramites.
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